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FORGE HO NI NG
DECISANENTE " :
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(/ HAl CONTROLLATO LE X
.  ©CADENZE?
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 VABBEH, AL \\
MASSIMO LO
BUTTI VIA.
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LO %Al CHE IL CIBO

| GPRECATO NELLE CASE &
CIRCA MO K& PER

PERGONA OBNI ANNOZ L All!

AVRO FATTO
BENE?
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NOOCO, 6CADEVA IER !
VagseH, TANTO NE HO ALTRI.
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&l, HAl FATTO BENE.
TANTO ERA SCADUTO! /
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, POTEV!
/. AS6A6GIARLO
\ ALMENO... ERA
\ 6CADUTO G0LO DA

N, N GIORNO. _
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SICURANE!
NON Sargf

A1TCQ B

/ € INVECE NO! LO Al
/ CHE 6E C'E SCRITTO 'DA

I CONSUMARE
| PREFERIBILMENTE ENTRO IL
\  NON SIGNIFICA CHE IL
\  GIORNO DOPO Sl DA
BUTTARE .
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. | 51, FORGE POTEVO

o a8 EVITARE . LA PROSSIMA

; v VOLTA PIANIFICO MEGLIO LA

- ¥/ ‘ SPESA.
7




L GIOBNO DOPO.- --

FORGE E IL CASO DI
ORGANIZZARE MEGLIO
LA sPESA. DA DOVE
POSS0O PARTIRE?

N
/ PERUNA 6PESA \
/ CONsapevoLe  \
| DOBBIAMO CERCARE DI |
| COMPRARE S0LO CIO |
\ CHE ¢l SERVE /
\ REALMENTE...

e
/" .. RIUTILIZZANDO
| aNCHe GLI AvaNZI

\ INVECE DI BUTTARLI! ,
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exl Ao,
COoMe vaz

TUTTO
BENE, TU?

SONO 4T7ATA IN QUEL
RIGTORANTE CHE MI HAI
CONsIGLIATO ED E
BUONISSINMO. HANNO
ANCHE LE DOGGY BAG !

SE AVANZI

QuUAaLLO%A, INVECE DI

LAGCIARLO AL RISTORANTE
DOVE VIENE BUTTATO VIA, LO
PORTI A CASA. COSI HAl
ANCHE UN PASTO GIA
PRONTO.

MA CHE BELLA
IDEA! PRENDERD
ANCH'IO
ESEMPIO.




(WUINDI.- - -

TRARRE DELLE

SeMPLICI LY. S0L0 CIO CHE
CONCLUGIONI. . . — 15 T
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DALLE VICENDE | - x
NARRATE POSBIAMOY - 4 .l = 7
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CONgeRVA
PRODOTTI CON
SCADENZA IMmeplaTAa
IN FREEZER..

CHIEDI

SENPRE LA DOOGY
BAG & AVANZI

QuAaLcoOsA!

RICORDA
SENPRE DI
SCEGLIERE PRODOTTI
eECOS0STENIBILI. DAl IL,
TUO CONTRIBUTO !

uTILIZZA

APP CONTRO LO
SPRECO

ALIMENTARE !




